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LANGKAH-LANGKAH MELEPAS APD
PADA PERAWATAN PASIEN DENGAN nCoV (Novel Coronavirus)
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PENGERTIAN

Alat Pelindung Diri (APD) adalah pakaian khusus atau peralatan
yang dipakai petugas untuk melindungi diri dari bahaya fisik, kimia,
bahan infeksius, atau kontaminasi mikroorganisme atau virus yang
ada pada pasien ke petugas kesehatan atau sebaliknya.

TUJUAN

Melindungi tenaga kesehatan, pasien/keluarganya/pengunjung,
dan lingkungan dari kemungkinan paparan infeksius melalui kontak
tangan, airborne maupun droplet.

KEBIJAKAN

1. Peraturan Menteri Kesehatan RI, Nomor 27 Tahun 2017
tentang Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi di
Fasilitas Pelayanan Kesehatan.

2. Surat Keputusan Kepala Rumkit Tk 1l 04.06.01
Wijayakusuma, No: SKep / 61 / | /2018 tentang Pemberlakuan
Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Infeksi di Rumkit Tk Il
04.06.01 Wijayakusuma.

PROSEDUR

1. Lepaskan sepasang sarung tangan lapis pertama

2. Lepaskan gaun/baju Cover All dan pelindung kaki/sepatu
boots

3. Disinfeksi tangan yang menggunakan sarung tangan

4. Lepaskan kaca mata goggles

5. Lepaskan masker N95

6. Lepaskan sepasang sarung tangan kedua

7. Lakukan handrub atau handwash sampai bersih

8. Disinfeksi sepasang sarung tangan bagian luar

9. Disinfeksi pelindung kaki (sepatu boots)

10. Lepaskan sepasang sarung tangan pertama, taruh diplastik
medis infeksius

11. Lepaskan gaun/baju Cover All, dengan cara bagian luar dilipat
di dalam, taruh diplastik medis infeksius
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PROSEDUR

12.
13.
14.

Disinfeksi tangan yang menggunakan sarung tangan

Lepaskan penutup kepala

Lepaskan kaca mata goggles, lalu disinfeksi

. Lepaskan masker N95, taruh diplastik medis infeksius
. Lepaskan pelindung kaki (sepatu boots)
. Lepaskan sepasang sarung tangan kedua
. Lakukan handwash sampai bersih

UNIT TERKAIT

Para Kadep, Para Kainstal Rumkit Tk Il 04.06.01/WKk;
Ketua Komite Medik Rumkit Tk [11 04.06.01/WKk;
Kaurtuud Rumkit Tk 111 04.06.01/Wk; dan

Karu IGD, ICU, Arimbi, Srikandi,

aboratorlum Rumkit Tk 11l 04.06.01/WKk.

Poli

Paru, Radiologi




